Parkinson-
Aufklarung
an Schulen

Mitglieder der Parkinson-Selbsthilfe-
gruppe JuPa Rheinland-Pfalz-Siid waren
zum zweiten Mal Gast in der Schule fir
Gesundheits- und Krankenpflege am
Nardiniklinikum Zweibriicken.

Im Rahmen des Projekts , Parkinson-Auf-
kl&rung an Schulen™ besuchten Vertreter
der Parkinson-Selbsthilfegruppe JuPa
Rheinland-Pfalz-Sud zum zweiten Mal ei-
nen Gesundheits- und Krankenpflegekurs.
Die Gruppenleiterin Ria Gerike sowie ihre
beiden Vertreter Wilfried Scholl und Timo
Lehmann, die beide selbst von der neuro-
logischen Erkrankung Parkinson betroffen
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sind, engagieren sich in der Aufklarungs-
und Offentlichkeitsarbeit. Ebenfalls mit
dabei war Mitglied Klaus Lehnen.

Bei ihrem Besuch erlduterten die Mitglie-
der der Selbsthilfegruppe den Auszubil-
denden das Leben mit Parkinson — einer
fortschreitenden Erkrankung, die sich an-
fanglich durch Zittern, eine Verlangsa-
mung der Bewegungen sowie Muskelstei-
figkeit duBert und Menschen aller

Alters klassen betreffen kann. Neben einer
Bildschirmprdésentation zum Thema Parkin-
son stellten sie verschiedene Hilfsmittel vor
und ergdnzten dies mit ihren persénlichen
Erfahrungsberichten.

Die gesamte Pr&sentation war durch eine
groBe Offenheit der Vortfragenden und
eine vertraute Atmosphdére gepréagt. In-
haltlich wurden die Auszubildenden Uber
das Krankheitsbild informiert und beka-
men viele Mbglichkeiten, Fragen zu stel-
len. Unterstutzt wurde der Vortrag mit pro-
fessionell gedrehten Videosequenzen,
deren Darsteller ebenfalls an Parkinson er-
krankte Menschen aus der Selbsthilfe-
gruppe waren. Als sehr interessant wur-
den die mitgebrachten Hilfsmittel
empfunden, die den Alltag parkinsoner-
krankter Menschen erleichtern. Dazu ge-
héren, wegen der gestérten Feinmotorik,
beispielsweise spezielle Hilfen zum Fla-
schendffnen sowie Anziehhilfen far
Strumpfe oder spezielles Besteck mit ver-
dicktem Griff fUr besseres Handling. Viele
dieser Hilfsmittel sind sehr teuer und wer-
den nur zum Teil von der Krankenkasse
Ubernommen. Einige Parkinson-Erkrankte
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besitzen jedoch auch die Kreativitdt, sol-
che Hilfsmittel kostengunstig selbst herzu-
stellen und auch neue Ideen zu entwi-
ckeln.

Aufgrund der lebhaften, charmanten und
offenen Art aller Beteiligten bekamen die
Auszubildenden einen sehr informativen
und eindrucksvollen Einblick in den Alltag
mit Parkinson. Durch die Lebensfreude,
die die Betroffenen trotz ihrer Krankheit
ausstrahlten, und ihren Mut, ihre Ge-
schichte zu erz&hlen, sehen die Auszubil-
denden kunftig die Méglichkeit, inren Pa-
tienten verstGndnisvoller zu begegnen
und besser auf sie eingehen zu kdnnen.

Da die Auszubildenden Uber die Aussa-
gen und Reaktionen von unaufgeklarten
Mitmenschen schockiert waren, méchten
sie die Leser mit diesem Artikel motivieren,
sich mit dem Thema Parkinson auseinan-
derzusetzen. Die Gruppe JuPa Rheinland-
Pfalz-SUd steht gerne bei Fragen und An-
regungen zur Verfugung. Die Schule fur
Gesundheits- und Krankenpflege am Nar-
diniklinikum Zweibrtcken bedankt sich
ganz herzlich bei den Vertretern der
Selbsthilfegruppe. Durch deren Erfahrun-
gen konnte man sich ein Bild Uber die Pro-
bleme und Sorgen sowie Wunsche und
Hoffnungen Parkinson-Erkrankter machen.

Weitere Informationen

zum Projekt oder zur Selbsthilfegruppe
erhalten Sie durch:

Ria Gerike & Wilfried Scholl

Tel.: (06301) 795873

E-Mail: parkisud0pfalz@aol.com

und

Timo Lehmann

Tel.: (063 71) 491 06 49

E-Mail: timoleh@hotmail.de




	Seite 1
	Seite 2

